ICF-CY FRAGEFORMULAR
Version 1. B, 3-6 dar (endast for fdltprovning)

International Classification of Functioning, Disability and Health
(Version for Children and Youth- WHO Work Group 2003)

Detta frageformulér bestér av utvalda kategorier ur manuskriptet till den forsta versionen av
Virldshéilsoorganisationens (WHO) internationella klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och hélsa for barn och ungdom (ICF-CY). De utvalda kategorierna avser att
tacka barn mellan 3-6 ar. ICF-CY (3-6 ar) ir ett praktiskt redskap som kan anvéndas for att fa
en oversikt av funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa samt faktorer som paverkar detta
hos barn. Frageformuldret bor anvédndas tillsammans med ICF-CY.

Frageformuliret dr avsett att anvindas som ett forsta steg i en kartldggning. Utifrdn den
information som framkommer &r det mdjligt att g& vidare genom att anvénda den fullstindiga
versionen av ICF-CY. Genom att anvinda fradgeformuldret blir det tydligt inom vilka omraden
som barnet har svérigheter samt vilka omgivningsfaktorer som ar hindrande respektive
frimjande for barnet. Syftet med kartldggningen avgor vilka doméner och vilka nivaer i ICF-
CY som anvénds.

Du ér vialkommen att deltaga i faltprovningen genom att fylla i frdgeformuliret for ett barn
med funktionshinder eller kronisk sjukdom. Ditt deltagande &r frivilligt och Du kan vélja att
besvara eller inte svara pd frdgorna i formuldret. Skriv inte Ditt namn, barnets namn eller
nagon annans namn i formuléret. Information som identifierar personer ar ej 6nskvérd.

Niér Du har fyllt i formuléret sdnd det till WHO:s arbetsgrupp for barn och ungdom, genom
Eva Bjorck-Akesson p4 Milardalens Hogskola pa foljande adress:

ICF-CY, att. Eva Bjorck-Akesson, Institutionen for Samhiills- och Beteendevetenskap, Box
883, 721 23 Viisteras.

Formuldren kommer att sammanstillas och inga i den internationella sammanstillningen av
faltprovningar. Under varen 2005 kommer en konferens att hallas pd Mélardalens Hogskola
dér resultaten av den svenska och nordiska faltprovningen, och den fullstdndiga versionen for
barn och ungdom, ICF-CY, kommer att presenteras. Deltagare 1 faltprovningen bjuds in till
konferensen. Konferensen annonseras pd CHILD:s hemsida och av socialstyrelsen.

Resultaten av den internationella faltprovningen kommer att presenteras pa WHO:s hemsida
och presenteras pd moten och i publikationer. Den fullstindiga versionen av ICF-CY efter
faltprovningarna kommer att 1aggas ut pA WHO:s hemsida.

Anvind gérna fradgeformuldret for flera barn i samma aldersgrupp och for barn i olika
aldersgrupper (<3; 7-12, >13). Frageformuldren som Du skickar in och Din adress kommer ej att
lankas samman pa ndgot sdtt. Humanistiska och Samhéllsvetenskapliga Vetenskapsradets
etiska regler (1999) tillampas vid féltprovningen. Ingen enskild person kommer att kunna
identifieras.

For mer information se CHILD:s hemsida:
http://www.mdh.se/isb/forskning/pedfo/child/index.shtml
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ANVISNINGAR FOR ATT FYLLA I FRAGEFORMULARET: VERSION 1 B

1. Anvind manuskriptet for ICF-CY som finns pa WHO:s hemsida om du behover mer
information avseende innehall i fragorna. Det finns hittills enbart pa engelska
Bérja med att fylla i informationen om dig sjdlv nedan i formuldret.

Fyll ocksd i information om barnet.

N

4. Fyll sedan i sjilva ICF-CY frageformuldret (del 1-3) och tag stdillning till om svdrigheter

forekommer och anvind bedomningsfaktorerna. Omgivningsfaktorerna kan vara

underldttande eller hindrande vilket anges for dessa.

Del 4 kan anvindas for kort hdlsoinformation

6. Slutligen besvara Du del 5 som avser Din bedomning av anvindbarheten av ICF-CY
frageformuldret.

“

Information om Dig som svarar pa frigeformuliiret (kryssa for det alternativ som passar)
1. Dagensdatum ___ /  /_ (&r/manad/dag)

A.Yrkeskategori: Likare ; Socionom _ ; Sjukgymnast  ; Logoped :  Psykolog:
Arbetsterapeut:  Pedagog/specialpedagog:  Sjukskoterska:

Andra yrken inom véard/hélsovard:  Andra yrkesomradden:

B. Nuvarande roll: Kliniker/praktiker  ; Administratér ___; Politiker _ ; Universitet
Forskning ; Utbildning__ : Student:

C. Erfarenhet av funktionshinder: Yrkesmassig erfarenhet: _ ar;

Erfarenhet av arbete med barn/ungdom: _ ar; Forédlder till barn med funktionshinder

Erfarenhet av arbete med vuxna personer med funktionshinder

D. Nationalitet/land:

E. Kén: Kvinna Man Alder:  ar

F. Kinnedom om WHO:s International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicap, 1980:

Ingen  Begrinsad  Har anvént den ibland i kliniskt arbete/praktiskt eller forskning
Har ofta anvént den i kliniskt arbete/praktiskt eller forskning

G. Kéiinnedom om WHO:s International Classification of Functioning, Disability and Health,
2001:

Ingen  Begrinsad  Har anvént den ibland i kliniskt arbete/praktiskt eller forskning
Har ofta anvént den i kliniskt arbete/praktiskt eller forskning

DEMOGRAFISK INFORMATION om barnet (kryssa for det alternativ som passar)
Land:

1. Alder: ___ &r 2. Kon: [ ] Flicka[ ]Pojke

3. Var bor barnet: [ | Med familjen [ ] Institution [ ] Sjukhus

4. | Stad [ | Forort [ ] Landsbygd

5. Vem lever barnet tillsammans med i vardagen?
6. Forskola/Skola: [ ] Ingen [ ] Hemundervisning | ] Kommunal eller privat
skola

7. MEDICINSK DIAGNOS, om mdojligt ge ICD-10 Koder.
a. Ingen skada/sjukdom: [ |

1 ICDkod: . . . .
Co trenenrnrncneneeeenenenens ICDkod: __ . . . .__
1 ICD kod:

e. Barnet har en sjukdom eller skada men ingen diagnos: [ |
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ICF-CY FRAGEFORMULAR
Version 1.C (3-6 dr) (endast for filtprovning)

DEL 1a: KROPPSFUNKTIONER

e Kroppsfunktioner ir kroppssystemens fysiologiska funktioner, inklusive psykologiska funktioner

o Funktionsnedséittningar &r problem i kroppsfunktioner i form av en pévisbar avvikelse, forlust eller
forsening

o Bedoémningsfaktorer: Omfattningen eller styrkan hos ett problem: avvikelse, forlust eller férsening

0 Inget problem 1 Litt problem , 2 Mittligt problem, 3 Stort problem, 4 Totalt problem,
8 Ej specificerat, 9 Ej tillimpbart

Fyll i listan genom att ange grad av problem inom de olika omrddena.
Om problem ej foreligger ange 0 = inget problem.

Kort lista for kroppsfunktioner Bedomning

b1. PSYKISKA FUNKTIONER

b110 Att vara pigg och vaken

b120 Uppgifter som kraver tankearbete

b134 Att somna och sova

b140 Att vara uppmirksam och koncentrera sig

b144 Att komma ihag eller upprepa saker

b147 Att koordinera sina kroppsdelar

b156 Att urskilja ljus, ljud, form eller lukt

b2. SINNESFUNKTIONER OCH SMARTA

b210 Att se saker

b230 Att hora ljud

b280 Att kéinna smérta

b3. ROST- OCH TALFUNKTIONER

Att forma ljud/uttala ord

b4. HIART-KARLFUNKTIONER, BLODBILDNINGS-, IMMUNSYSTEMS-
OCH ANDNINGSFUNKTIONER

b410 Problem med hjértat

b435 Allergi eller hyperkénslighet mot mat, véxter eller djur

b440 Problem med andningen

b5. FUNKTIONER SOM SAMMANHANGER MED
MATSMALTNINGSSYSTEMET

b510 Att éta

b515 Att smilta maten

b525 Avforingen

b540 Att reglera ndringsintag

b6. FUNKTIONER I KONS- OCH URINORGANEN SAMT
REPRODUKTIVA FUNKTIONER

b620 Att kissa
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Kort lista for kroppsfunktioner Bedomning

b7 NEUROMUSKULOSKELETALA OCH RORELSERELATERADE
FUNKTIONER

b710 Problem med vrister, armbagar, skuldror, hofter eller knén

b730 Problem med kroppsmuskler eller muskler pa armar eller ben

b73S Stelhet i kroppen, armar eller ben

b755 Problem med balans eller kroppskontroll

b760 Att kontrollera rérelse i armar eller ben

b765 Tics, darrningar eller andra ovanliga rorelser

b8. FUNKTIONER I HUDEN OCH RELATERADESTRUKTURER

Kénslighet eller hudirritation

Ange ytterligare omriaden:

DEL 1 b: KROPPSSTRUKTURER

o Kroppsstrukturer dr kroppens anatomiska delar sasom organ ,lemmar och deras komponenter
e  Strukturavvikelser dr problem i struktur i form av en pavisbar avvikelse forlust eller férsening

®  Bedomningsfaktorer:1) grad eller storlek , 2) art, 3) lokalisering

Forsta bedomningsfaktorn Andra bedomningsfaktorn: Tredje bedomningsfaktorn:
Grad eller storlek Arten av forindring Lokalisering
0 ingen strukturavvikelse 0 ingen strukturfoérandring 0 mer 4n ett omrade
1 latt strukturavvikelse 1 total avsaknad 1 hoger
2 mattlig strukturavvikelse 2 partiell avsaknad 2 vénster
3 stor strukturavvikelse 3 en extra del 3 béda sidor
4 total strukturavvikelse 4 onormal storlek 4 framsida
8 ¢j specificerat 5 bristande sammanséttning 5 baksida
9 ¢j tillampbart 6 felstillning 6 proximal
7 kvalitativa strukturférandringar 7 distal
innefattande vétskeansamling 8 ¢j specificerat
8 ¢j specificerat 9 ¢j tillimpbart
9 ¢j tillimpbart

Fvyll i listan genom att ange grad eller storlek, art och lokalisering av problem inom de olika omradena.

Om problem ej foreligger ange 0 = ingen fordndring i forsta och andra bedémningsfaktorerna.

Grad Arten av | Lokali-
Kort lista for kroppsstrukturer eller for- sering
storlek andring

s1. STRUKTURER I NERVSYSTEMET

s110 Huvud, skalle eller hjérna

s120 Ryggmarg eller nerver

s2. OGAT, ORAT OCH DARMED RELATERADE STRUKTURER

Oga eller 6ra

s3. STRUKTURER INVOLVERADE I ROST OCH TAL

Nasa, hals, mun eller tinder
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s4. STRUKTURER I HIART-KARLSYSTEMET, IMMUNOLOGISKA
SYSTEMET OCH ANDNINGSSYSTEMET

s410 Hjarta eller blodkérl

s430 Lungor eller brost

s5. STRUKTURER SOM SAMMANHANGER MED
MATSMALTNINGS- OCH AMNESOMSATTNINGSSYSTEMEN
SAMT ENDOKRINA SYSTEMET

Mage, inre organ eller kortlar

$6. STRUKTURER SOM SAMMANHANGER
MED KONS- OCH URINORGANENS SYSTEM

Njurar, urinblésa, eller konsorgan

s7. STRUKTURER SOM SAMMANHANGER MED RORELSE

$710 Huvud eller nacke

$730 Armar eller hinder

s750 Hofter, ben eller fotter

s8. HUD OCH DARMED SAMMANHANGANDE STRUKTURER

Hud, har eller naglar

Ange ytterligare omriden:

DEL 2: AKTIVITETER & DELAKTIGHET

e  Aktivitet dr en persons genomférande av en uppgift eller handling

e Aktivitetsbegrinsning &r svarigheter som en person kan ha vid genomforande av aktiviteter

o Delaktighet ir engagemang i en livssituation

o Delaktighetsinskrinkning &r problem som en person kan uppleva i engagemanget i livssituationer
o Bediomningsfaktorer for Aktivitet och Delaktighet dr genomforande och kapacitet

Bedomningsfaktorn for genomforande beskriver vad en person gor i sin aktuella omgivning.
Bedomningsfaktorn for kapacitet beskriver en persons formaga att utféra en uppgift eller handling pa hogsta

mdjliga funktionsniva inom en given domén vid ett givet tillfille.

Fyll i listan genom att ange svarigheter inom genomforande och kapacitet

Om svarigheter ej foreligger ange 0 = ingen svarighet

Forsta bedomningsfaktorn: Genomforande Andra bedéomningsfaktorn: Kapacitet
Aktivitet och delaktighet i den aktuella omgivningen | Aktivitet och delaktighet pa hégsta mdjliga
(till vardags) funktionsniva

0 ingen svarighet 0 ingen svarighet

1 14tt svarighet 1 14tt svarighet

2 mattlig svarighet 2 mattlig svarighet

3 stor svéarighet 3 stor svarighet

4 total svérighet 4 total svérighet

8 ¢j specificerad 8 ¢j specificerad

9 ¢j tillimpbar 9 ¢j tillimpbar

Kort lista for Aktivitet och Delaktighet Genom- ‘apacitet
forande
d1. LARANDE OCH ATT TILLAMPA KUNSKAP
d120 Att stoppa i munnen, rora vid och smaka pa saker
d131 Att leka med saker
d133 Att anvédnda ord, fraser eller meningar
ICF-CY Frageformulér, 1B © World Health Organization, ICF-CY Work Group, April 2004. Page 5




d137 Att anvédnda begrepp som méngd, langd, samma, olika

d140 Att léra sig att 14sa

d145 Att lara sig att skriva

d150 Att ldra sig att rakna och berékna

d2. ALLMANNA UPPGIFTER OCH KRAV

d210 Att genomfora en enstaka uppgift eller ta emot en instruktion

d220 Att genomfora flera uppgifter i rad eller ta emot en instruktion i flera led

d230 Att genomfora enstaka dagliga rutiner

d235 Att bete sig pd samma sitt fran dag till dag

d3. KOMMUNIKATION

d310 Att forstd vad andra sdger

d315 Att forstd meningen i gester eller bilder

d330 Att tala

d331 Att producera vokala ljud

d335 Att anvédnda gester, bilder eller teckningar for att kommunicera

d4. FORFLYTTNING

d410 Att sitta upp eller komma upp i stdende

d412 Att kontrollera rorelser i armar eller ben

d415 Att bibehélla en kroppsstéllning

d440 Att anvdnda hinder, fingrar eller tumme

d445 Att anvdnda armar och ben for koordinerade handlingar

d450 Att gé kortare eller ldngre strackor

d5. PERSONLIG VARD

d510 Att tvitta sig

d530 Att ga pé toaletten

d540 Att kla pa sig

d550 Att dta sjalv

d565 Att undvika farliga situationer

d6. HEMLIV

Att deltaga i vardagliga aktiviteter i hemmet

d7. MELLANMANSKLIGA INTERAKTIONER OCH RELATIONER

d710 Att samspela med andra manniskor

d8. VIKTIGA LIVSOMRADEN

d811 Att leka med andra

d817 Att deltaga i skolaktiviteter

d9. SAMHALLSGEMENSKAP, SOCIALT OCH MEDBORGERLIGT LIV

Att engagera sig i det som hénder i skolan, grannskapet eller kommunen

Ange ytterligare omriden:
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DEL 3: OMGIVNINGSFAKTORER

e  Omgivningsfaktorer utgors av den fysiska, sociala och attitydméssiga omgivning i vilken manniskor lever

och verkar

o Bedomningsfaktorer i omgivande miljon:
Hinder (H) eller underliittande (U)

0 Inget hinder 0 Ej underlattande

1 Létt hinder +1 Lite underléttande

2 Mattligt hinder +2 Mattligt underldttande

3 Stort hinder +3 I hog grad underléttande
4 Totalt hinder +4 Totalt underléttande

8 Ej specificerad +8 Ej specificerad

9 Ej tillampbar +9 Ej tillimpbar

Fvll i denna lista genom att anvinda bedomningsfaktorn om ett hinder eller en underldttande

faktor kan anges. Skriv 0 om varken hinder eller underldttande faktorer forekommer

Kort lista for omgivningsfaktorer

Hinder

Under-
littande

el. PRODUKTER OCH TEKNIK

e1110 Tillgédng och typ av mat

e1101 Tillgéng till mediciner

el15 Produkter och teknik i det dagliga livet

€120 Medel for forflyttning inomhus och utomhus

el125 Produkter for kommunikation

el27 Lekmaterial

€130 Utbildningsmaterial

el50 Offentliga byggnader

el55 Bostaden

e2. NATURMILJO OCH MANSKLIGT SKAPADE MILJOFORANDRINGAR

€215 Befolkningen i ndrmiljon

€225 Klimat

€230 Naturkarastrofer

€235 Minskligt orsakade katastrofer

€260 Luftkvalitet

e3. PERSONLIGT STOD OCH PERSONLIGA RELATIONER

€310 Néra familjemedlemmar

€315 Slédktingar, storfamilj eller utvidgad familj

€325 Vénner i ndrmiljon och grannar

€330 Personer i maktpositioner

€340 Personliga vardgivare och personliga assistenter

€350 Husdjur

€355 Yrkesutovare inom hélso- och sjukvérd

e4. ATTITYDER

€410 Nira familjemedlemmars personliga attityder

e415 Personliga attityder hos medlemmar av den utvidgade familjen

e425 Attityder bland andra barn, kamrater, grannar och personer i umgéngeskretsen

€430 Attityder bland personer i maktpositioner

e440 Attityder bland personliga vardgivare och personliga vardgivare

€450 Attityder bland yrkesutévare inom hélso- och sjukvérd

e5. SERVICE, TJANSTER, SYSTEM OCH POLICY

€540 Service, tjdnster, system och policy for transport

€570 Service, tjdnster, system och policy inom socialforsékring

€580 Service, tjdnster, system och policy inom hélsovard/skolhédlsovard

€583 Service, tjdnster, system och policy inom undervisning

€586 Service, tjdnster, system och policy for specialpedagogik, stod och service

Ange ytterligare omriden:
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DEL 4: KORT HALSOINFORMATION

1. Langd : cm 2. Vikt: kg

3. Dominerande hand: Vinster [ ] Hoger| ] Béda [ ]

4. Hur skattar du barnets fysiska hélsa under den senaste manaden?
Utmiérkt | | Mycketgod [ ] God|[ ] Intesagod] | Délig [ |

5. Hur skattar du barnets psykiska och emotionella hilsa under den senaste ménaden?
Utmaérkt | | Mycketgod [ ] God|[ ] Intesiagod]| | Dalig [ ]

6. Var det ndgra problem vid fodelsen?
[ INej[ 1Ja Omja, tala om vilka

7. Har barnet varit utsatta for allvarliga skador?
[ INej[ 1Ja Omja, tala om vilka

8. Har barnet varit inlagd pa sjukhus? [ ]Nej [ ] Ja
Om ja, tala om av vilken/vilka anledningar och hur linge

1. ; . . dagar
2. ; . . dagar
3. ; . . dagar

9. Ater barnet medicin (receptbelagd/ej receptbelagd)? [ ] Nej [ ] Ja
Om ja, tala om vilka

1.

2.

3.

Anvinder barnet hjdlpmedel som glasdgon, horapparat, rullstol, kommunikations-tavla, etc
[ 1 Nej [ ] JaOmja, tala om vilka

Far barnet nadgon behandling av hélsoskal?
[ 1 Nej [ ] JaOmja, tala om vilken/vilka

Ytterligare viktig information om barnets tidigare och nuvarande hilsa
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DEL 5. ANVANDBARHET AV ICF-CY FOR BARN 3 - 6 AR
Var sndll och besvara féljande fragor efter att Du fyllt i ICF-CY frageformuldret for en
person: Kryssa for i rutorna

1. Vilka Killor har Du anviint for att fylla i formuliret:
[ ]Journaler [ ] Direkta observationer/bedomningar [ ] Samtal [ ] Annat

[ ] Framsta informationskilla:

[ ] Ovriga informationskillor utver ovanstiende:

2. Hur ling tid tog det att fylla i formuliret (minuter)

3. Hur var det att anvinda frageformuliret i stort:
mycket svart ~ svart  varken svarteller latt  14tt  mycket latt

3a. Hur var det att anviinda frigeformuliiret avseende kroppsfunktioner:
mycket svart ~ svart  varken svart eller 1att  14tt ~ mycket latt

3b. Hur var det att anviinda frageformuléret avseende kroppsstrukturer:
mycket svart ~ svart  varken svarteller latt  14tt  mycket latt

3c. Hur var det att anvinda frigeformuliret avseende aktivitet och delaktighet:
mycket svart ~ svart  varken svart eller 1att  14tt ~ mycket latt

3d. Hur var det att anviinda frigeformuliiret avseende omgivningsfaktorer:
mycket svart ~ svart  varken svarteller latt  14tt  mycket latt

4. Ange hur meningsfullt Du tycker det idr att anvinda ICF-CY for att beskriva barn i
denna dldersgrupp

ej meningsfullt lag grad av meningsfullhet ganska meningsfullt hog
grad av meningsfullhet mycket meningsfullt

5. Hur vil passar ICF-CY for att beskriva barn i olika kulturer?
(kryssa for det alternativ som stimmer)

mycket daligt ganska daligt ibland

bra mycket bra

6. Ger frageformuliret en éversiktlig bild som kan anvindas for att ga vidare och fa
detaljerad information genom att anvinda ICF-CY?

inte alls ganska god god bild

tillrackligt god bild mycket god bild
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7. Kommer du att anvinda ICF-CY i ditt arbete i framtiden? [ ]JA [ ]NEJ

8. Om ja, var ser du som det frimsta anvindningsomridet?

9. Vilka forandringar i ICF-CY anser Du vara nodvindiga?

KOMMENTARER:

Tack for Din medverkan!
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