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Regionhabiliteringen 
Drottning Silvias barn- och  

  

Regionhabiliteringen i Göteborg 
inbjuder till kurs 

 Välj sittställning efter barnets behov 
 

  
Datum 22-23 november 2010 
  
Plats Regionhabiliteringen Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus 

Martha Sennegårds väg 10 A, 418 77 Göteborg 
 

Målgrupp Arbetsterapeuter och sjukgymnaster 
  
Syfte Att kursdeltagarna ska få ökad kunskap om analys av barnets 

förutsättningar för sittande som grund för åtgärder. Att belysa barnets 
behov av positionering utifrån ett 24-timmarsperspektiv.  

  
Kursinnehåll - Grundläggande biomekanik 

- Positionering under hela dygnet 
- Bedömningsinstrument för sittande och positionering 
- Analys av liggande och sittande 
- Val av åtgärder utifrån analys 
- Sittande i förhållande till olika aktiviteter 

(passivt/aktivt/dynamiskt) 
- Genomgång av olika problemområden vid sittande såsom 

spasticitet, dyskinesier, skolios och nedsatt muskelstryka 
- Genomgång av våra erfarenheter av att överföra kunskap om 

barnets sittande till föräldrar och andra i närmiljön 
 

I kursen kommer både föreläsningar och praktiska övningar att ingå 
  
Inbjuden 
föreläsare 
 

Elisabeth Rodby Bousquet, leg sjukgymnast, PG Cert ”Posture 
management” och doktorand vid Universitetssjukhuset i Lund (en av 
huvudföreläsarna vid Nordiska Sittsymposiet i Reykjavik maj 2009) 
 

Medverkande 
från Regionhab 

Kristina Olsson, leg arbetsterapeut 
Karin Lindh, leg arbetsterapeut 
Britt-Marie Eriksson, leg arbetsterapeut 
Johanna Weichbrodt, leg arbetsterapeut 
Annika Blomkvist, leg sjukgymnast 
Meta Nyström Eek, specialistsjukgymnast, med dr 

  
Kursavgift 2 200 kr/person exkl moms. Lunch och kaffe ingår. Faktureras. 
  
Sista 
anmälningsdag 

15 oktober 2010. Besked om du blivit antagen meddelas via e-post 

  
Anmälan Anmälan på separat anmälningsblankett eller direkt online på  

www.reghab.org OBS! Anmälan är bindande 
  
Antal deltagare 25 personer – vi kommer att tillämpa först-till-kvarn-principen 
  
Övriga 
upplysningar 

Karin Lindh, arbetsterapeut, 031-50 25 97, karin.lindh@vgregion.se  
Kristin Edbom, assistent, 031-50 25 15, kristin.edbom@vgregion.se  

  
 

Regionhabiliteringen
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus

Box 210 62, 418 04 Göteborg
Telefon växel 031-50 27 70 direkt 031-50 25 15

www.reghab.org
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