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Regionhabiliteringen i Göteborg 
inbjuder till kurs 

 

Sjukgymnastik inom habilitering – 
klinisk introduktionskurs för sjukgymnaster 

 
 

 
Datum 5 + 2 dagar: 13 - 17 september samt 14 - 15 oktober 2010 
  
Plats Oterdahlska huset, Göteborg 
  
Målgrupp Sjukgymnaster som är nya inom habilitering 
  
Syfte Att ge grundläggande kunskaper om de vanligast förekommande  

diagnoserna inom habilitering samt yrkesspecifik kunskap om  
sjukgymnastik inom området 

  
Kursinnehåll • Diagnostik – behandling – sjukgymnastik vid cerebral pares 

• Sjukdomspanorama – behandling vid MMC 
• Neuromuskulära sjukdomar diagnostik och behandling 
• Ortopediska operationer inom habilitering samt postoperativ träning 
• Ortosanvändning inom habilitering 
• Orientering om neuropsykiatriska diagnoser med relevans för  

sjukgymnastik 
• Motorik hos barn/ungdom med Mb Down 
• Intensivträning NIT 
• Kognitiv och psykomotorisk utveckling hos barn 
• Evidensbaserad habilitering 
• Litteraturseminarium, motorisk inlärning 

 
Kursansvariga Anna-Karin Kroksmark, specialistsjukgymnast, med dr, Regionhabiliteringen 

Meta Nyström Eek, specialistsjukgymnast, med dr, Regionhabiliteringen 
  
Kursavgift 5 500 kr/person. Faktureras. Kaffe för- och eftermiddagar ingår. Ej lunch. 
  
Anmälan Anmälan på separat anmälningsblankett eller direkt online på 

www.reghab.org OBS! Anmälan är bindande 
  
Antal deltagare 25 personer. Obs! Det finns några platser kvar – ”först till kvarn” 
  
Övriga 
upplysningar 

Anna-Karin Kroksmark, specialistsjukgymnast, 0704-14 75 98, 
anna-karin.kroksmark@vgregion.se  
Kristin Edbom, assistent/utbildningssamordnare, 031-50 25 15, 
kristin.edbom@vgregion.se  

  
  

Se även vår hemsida: www.reghab.org  
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