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Regionhabiliteringen i Goteborg
inbjuder till kurs

Anpassad styrketraning for barn och ungdomar med

neurologiska skador/sjukdomar

17-18 maj 2010

Tvadagarskurs: 17-18 maj 2010
Lerums Sportcentrum, Grabovéagen 13, Stenkullen

Sjukgymnaster inom habilitering/pediatrik men i man av plats dven
sjukgymnaster inom andra verksamheter

Att fa kunskap om styrketraningens grundlaggande teorier samt hur
dessa kan anpassas till barn och ungdomar med motoriska
funktionsnedsattningar

e Styrketraning — grundlaggande teorier, muskelfysiologi,
traningslara etc

Praktisk genomgang av styrketraningsapparater
Anpassad styrketraning vid cerebral pares

Anpassad styrketraning vid overroérlighetssyndrom
Anpassad styrketraning vid neuromuskulara sjukdomar

Jesper Augustsson, specialistsjukgymnast, med dr, universitetslektor
Anna-Karin Kroksmark, specialistsjukgymnast, med dr, Regionhabiliteringen
Meta Nystrom Eek, specialistsjukgymnast, med dr, Regionhabiliteringen
Ingibjérg Stefansdottir, leg sjukgymnast, Regionhabiliteringen

Elke Schubert Hjalmarsson, leg sjukgymnast, Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus

2 200 kr/person. Faktureras.
Kaffe fér- och eftermiddag samt lunch ingar bada dagarna

23 april 2010. Besked om du blivit antagen meddelas via e-post

Anmalan pa separat anmalningsblankett eller direkt online pa
www.reghab.org OBS! Anmalan ar bindande

25 personer — “forst till kvarn”

Anna-Karin Kroksmark, specialistsjukgymnast, 0704-14 75 98,
anna-karin.kroksmark@vgregion.se

Kristin Edbom, assistent/utbildningssamordnare, 031-50 25 15,
kristin.edbom®@vgregion.se

Se aven var hemsida: www.reghab.org

YEY isra

GOTALANDSREGIONEN

v SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Regionhabiliteringen

Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus
Box 210 62

418 04 Goteborg

Telefon vaxel 031-50 27 70 direkt 031-50 25 15
www.reghab.org
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