
                                                                                                                                           

Intensiv 
habilitering

 
  
 
Vid eventuella frågor, maila till: 
regionhabiliteringen.su@vgregion.se 
 
 
Se även vår hemsida:  
www.reghab.org 
 
 

Adress Besöksadress Tfn 
Regionhabiliteringen  Martha Sennegårds väg 10 A 031-50 27 70 (vx) 
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus 418 77 Göteborg 
Box 21062 
418 04 Göteborg



                                                                                                                                           

Information inför period av intensiv habilitering 
 
Vem vänder vi oss till? 
Intensiv habilitering vänder sig till barn/ungdomar 
med olika funktionsnedsättningar.  
Barnet/ungdomen kommer till Regionhabiliteringen 
efter remiss från den lokala barn- och 
ungdomshabiliteringen. 
 
Mål 
Intensiv habilitering utifrån en specifik målsättning 
som har formulerats av er och habiliteringen. Syftet 
är att intensifiera, komplettera och fördjupa pågående 
habiliteringsinsatser. 
 
Träning/behandling 
Ett individuellt schema utformas med både enskilda 
träningspass flera gånger dagligen och anpassade 
aktiviteter på avdelningen. Behandlingsteamet sätts 
samman utifrån målsättningen på remissen och 
därför kan antalet yrkeskategorier variera. 
Tyngdpunkten kan ligga inom följande områden: 
kommunikation, grovmotorik, handmotorik, 
oralmotorik, strukturering av vardagen och ADL – 
personlig vård.  
 
Alla barn och ungdomar erbjuds möjlighet att delta i 
skola/förskoleaktiviteter. 

 
 
 
Information och vägledning ges kontinuerligt under 
perioden till er som föräldrar. Er medverkan i 
träning/behandling är viktig för att uppnå ett bra 
slutresultat.  
 
Efter överenskommelse mellan er och 
behandlingsteamet är personal från t.ex. 
barnets/ungdomens förskola/skola välkommen till 
Regionhabiliteringen på besök för information och 
vägledning.  
 
I slutet av vistelsen sammanfattas perioden och de 
yrkesspecifika rapporterna sänds till den 
inremitterande habiliteringen. 
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